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dueiio de d mismo y el tinico po-
der que ejercerds serd a través de
la fuerza, la violencia, la manipu-

lacién o la demagogia. {Qué gran
pérdida no salvarse de si mismo!”.

“EL AGRADECIMIENTO ES LA

MEMORIA DEL CORAZON"
“Agradeciendo cada oportunidad,
podris aprender y por tanto, dife-
renciarte. Si no hay diferencia no
hay marketing. La informacion es
poder, pero masaiin el conocimien-
to’, asegura el maestro que, en el
trabajo, recomiendadejar siempre

la soberbia a un lado.

“EL QUE SABE NO HABLA,

EL QUE HABLA NO SABE"
Para el coach, “quien habla poco
nos permite tener nuestralibertad
de consciencia para averiguar la
verdad mediante la reflexion y la
introspeccidn”; mientras que quien
consigue convencer sblo mediante
ladialéctica, con engaios, gana “una
batalla, pero nunca la guerra”.

“NO VAYAS CONTRALO

JUSTO PARA CONSEGUIR EL
ELOGIO DE LOS DEMAS”
La envidia es contraproducente,
segtin Kurmarajadasa: “Adjudicarte
los triunfos ajenos es propio de
mezquinosyde losque poco futuro
tienen”. Buscando laexcelencia, no
la admiracién, seras libre.

“ESMEJOR RETROCEDER

UN METRO QUE AVANZAR
UN CENTIMETRO"
Posiblemente, el ritmo actual te
obligue a asumir mds tareas de las
quete corresponden o puedesreali-
zar. Y también asobredimensionar
los fracasos, aunque, como explica
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Zen 305 (Urano)
A 305 centimetros se
encuentra la canasta de
baloncesto a la que Ferran
Martinez se enfrentaba en
su carrera deportiva. Ahora,
traza los paralelismos entre
deporte y sabiduria zen.

El lider Zen (Edaf)
Ginny Whitelaw recurre a
la sabiduria budista para
elaborar un decalogo de

estrategias con las que
superar los limites de tu

conciencia y descubrir
soluciones creativas a los
problemas en tu trabajo.

elcoach, “esmejor perderun cliente
que ganar una publicidad negativa.
Hacervarias cosassimultineamente
ypedirlascosas paraayer (faltando
al respetoalalaborajena), paradé-
jicamente, garantizan el fracaso, la
falta de calidad de un trabajo o la
vulgaridad del reduccionismo”.

“LAS PALABRAS ELEGANTES
NO SON SINCERAS;
LAS PALABRAS SINCERASNO
SON ELEGANTES"

La trampa de lo “politicamente
correcto” nosalejadelasinceridad

averiguard ydejard de comprarte. Tu
compaiiero te pondrilazancadilla.
Se debe ser siempre sincero, pero
sin caer en la vulgaridad”.

“OBSERVA LO BLANCO,
PERO RECUERDA QUE LO
NEGRO TAMBIEN EXISTE"

El Taijitu, simbolo por excelencia
del taoismo, integrael yinyel yang
porque, como explica Swami, “es
imperativoaprender deloserrores,
porque todo efecto tiene unacausa:
el blanco no puede existir sin el

negro, ni la alegria sin la tristeza”

“EL QUE TODO LO JUZGA

FACILENCONTRARA LA
VIDADIFICIL"
Tantoen lavidacomoenel trabajo,
“laprudencia esunavirtud que olvi-
damos, porque somosesclavosdela
impulsividad que esun mecanismo
de defensa del ego. Juzgando por
doquier, por doquier encontra-
mos obsticulos que alimentan
nuestra ira, rencor... Juzgar las
apariencias es de necios”. ®
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